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Plan i f i caP lan i f i ca
Si necesitas ayuda con tu marca, tips, o datos, únete

al grupo de Whatsapp  que aqui estamos para
ayudarnos



Plan i f i caP lan i f i ca
Disciplina, buenos y malos hábitos
Identificación de distracciones y bloqueos
"Eat the Frog" y gestión del tiempo
Brain dump y brainstorming
Definiendo una palabra clave y objetivos del año
Excel de planificación
Preguntas y respuestas

¿Qué vamos a ver hoy?



DISCIPLINA, BUENOS Y
MALOS HÁBITOS



LA DISCIPLINA NO ES TU ENEMIGA

DISCIPLINA

Reconoce tus
malos hábitos

Identifica los
buenos

Define objetivos
específicos y realistas

Empieza con cambios
pequeños y manejables

Consistencia
Entorno de
Apoyo

Recompensas

Señal
Deseo
Rutina
Recomp.



Identificación de Distracciones y Bloqueos

Reconocerlas es
el primer paso
para
controlarlas.

♥ ¿Redes sociales?

♥ ¿Chatear?

♥ ¿Perfeccionismo? 

Haz una lista de
tus distracciones
y bloqueos más
comunes.

♥ ¿Miedos?

♥ ¿Inseguridades?

♥ ¿Creencias limitantes? 

Distracciones Bloqueos



"EAT THE FROG" Y
GESTIÓN DEL TIEMPO



EAT THE
FROG

Es hora de comerse la rana 🐸

Hacer primero la tarea +
desafiante o menos
“linda” del día. Al

hacerlo, el resto del día
parece más fácil y te

sientes super
empoderada

💪



EAT THE
FROG

✔️  Si odias las llamadas a clientes, hazlas lo primero
en la mañana. Luego, disfruta la satisfacción de tener
lo más duro ya hecho.

✔️ Si escribir un blog es tu 'rana', comienza tu día con
eso. Una vez completado, te sentirás más libre y
productiva para el resto del día.

✔️ Si revisar tus finanzas te tirita el ojo, ya sabes por
donde empezar.

Es hora de comerse la rana 🐸



TIEMPOGestión del tiempo ⏳

 25min - trabajo
5min - break

Pomodoro

2 hrs - creativo am
1 hr - emails pm

Bloques
de tiempo

Tarea -2 min =
inmediatamente

Regla 2 min

-Tareas claves
-3 tareas import.

Planif: Sem & Día



BRAIN DUMP Y
BRAINSTORMING



Brain Dump 💥

Brain Dump Enero de Belén :)
Terminar de decorar baño.
Plantar las 3 nuevas plantitas.
Arreglar pantalón mostaza.
Comprar pasajes para Ecuador y España.
Sacar licencia de NZ.
Empezar journaling/scrapbook.
Terminar la alfombra de Sol.
Revisar tax de Australia.
Crear nueva compañía NZ.
Revisar inversiones.
Ajustar todas las tareas para nuevas clientes.
Actualizar presentación clientes.
Crear nuevos paquetes de ventas.
Organizar nuevo blog post Enero.
Seguir cotizando imprentas para planner.
Imprimir vision board personal y mi marca.



Brainstroming

PLANNER

Nicho pequeño
¿Me lo comprarán?

¿Les gustará?
¿Para qué lo van a

usar?

NICHO

Ecuador?
AUS
NZ?

China?

IMPRENTA

Armar un planner
para emprendedoras

de metas y
creatividad

PLANNER

diseños?
quien lo hará?

colores?

DISEÑO

xq lo estoy haciendo?
propósito?

esencia?
visión?

PARA QUE?

¿Cuánto costará?
¿A cuánto lo venderé?
¿Qué otros gastos hay

aquí?

PRESUPUESTO



✔️ Usa estos ejercicios para aclarar tus pensamientos.
De esta montaña de ideas, destaca las más viables y
emocionantes para tu planificación anual.

✔️Este proceso te ayudará a filtrar las distracciones y
concentrarte en lo que realmente importa para tu
negocio.

Integración en la Planificación



DEFINIENDO UNA
PALABRA CLAVE Y

OBJETIVOS DEL AÑO



♥ Crecimiento

♥ Abundancia

♥ Finanzas

♥ Inversión

♥ Valentía

♥ Tranquilidad

♥ Expansión
♥ A romperla

METAS Y
VALORES



✔️ Lanzar un nuevo producto
✔️ Entrar en un nuevo mercado
✔️ Empezar ventas al por mayor
✔️ Crear un canal de You Tube
✔️ Crear nueva alianzas o colaboraciones

Establecimiento de Objetivos 🚀

EXPANSIÓN



EXCEL DE PLANIFICACIÓN 



Ahora que hemos planeado tus sueños, hablemos
de cómo ir a la acción 🚀

Planificar es el paso 1.
¿Y qué pasa después?

Puedes hacerlo sola, pero también lo
puedes hacer conmigo de la mano.



♥ Cómo crear una
verdadera marca

♥ Bajada de ideas (locas)

ASESORÍA
PERSONALIZADA

♥ Organización de
objetivos y plan de
acción

♥ Encontrar tu
propósito, visión y
porque haces esto

♥ Personalidad,
voz y mensaje♥ Definir y pulir

tu nicho

♥ Estudiar a la
competencia

♥ Estrategia de
ventas

♥ Diferenciación

♥ Encontrar tu oferta
principal

♥ Como fijar
precios y tu
hora de trabajo

♥ Ventas y
proyecciones

♥ ¿Por qué te
comprarían a ti? ♥ ¿Qué aman, odian,

temen, desean?

♥ Esencia de marca

♥ Concepto
creativo de marca



♥ Tener las cosas claras al momento de
hacer negocios

AL FINAL
LOGRARÁS...

♥ Sabrás que hacer y
cuando hacerlo

♥ Tendrás una vision clara de a donde
quieres llevar tu marca

♥ Todo tendrá
sentido

♥ Sabrás como hablarle a tu nicho y lo que
quieren

♥ Tu marca tendrá corazón propio

♥ Aprenderás a vender
conectando
emocionalmente con tus
clientes

♥ Tendrás un punto de diferenciación único

♥ Crearemos una oferta
principal tan buena, que
no podrán decirte que
no :)

♥ Sabrás (por fin) cuanto vale tu hora de
trabajo y cuanto cobrar por tus productos o
servicios.

♥ Tendrás una marca armoniosa y profesional



Si estás lista para
elevar tu marca 50

escalones más y
accionar, escríbeme

por Whatsapp

USD 775AUD 975

♥ Trabajamos juntas, intensamente por 3
semanas, 6 sesiones.

♥ 100% personalizado



♥ Haz una lista de tus bloqueos más comunes.

♥ Haz una lista de tus distracciones más comunes.

♥ Haz una lista de cuales son tus “ranas”

♥ Empieza tu Brain Dump (esto es bueno
hacerlo constantemente para limpiar nuestra
cabeza).

♥ Escoge las ideas más viables y emocionantes y
haz brainstorming para cada una.

♥ Encuentra tu palabra mágica, la palabra del año.

♥ Establece tus objetivos del año y arma tu calendario
de planeación.

ESTAS SON TUS
TAREAS



P R O B L E M A S  D E
M A R C A

G r a c i a s  : )


